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VERIMLLI DERS CALISMA ALISKANLIGI
KAZANMAK ICIN NELER YAPABILIRIM?

Ders galisma yontemi veya aliskanhgi, okul basarisini etkileyen onemli bir etkendir.
Ders galisma veya bagarili olma denilince genellikle akla gelen, gok galismak gerekftigi ile
ilgili disiincedir. Oysa ki; basariya giden yol ¢ok ¢alismaktan gegmez. Basarili olmak
istiyorsak, etkili ¢alismamiz yeterlidir. Etkili g¢alisma programi igerisinde eglenmeye,
dinlenmeye, aileye, sevdiklerine zaman ayirmaya ve hobilere daima zaman vardir.
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Verimli ders ¢calismayi saglamak igin 6nce su diusincelerinizi yenin !l

Bugiin giiniimde degilim...
Moral bozucu bir giin...

A dersini anlamiyorum...
Yaa yine mi ders?

A dersini sevimiyorum...



BASARI ICIN IPUCLARI
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Derse baslamadan 6nce ve ders galisma sirasinda gosterdiginiz davranislari ve aligkanliklarimizi gézden
gegirmek, kendimizi tanimak.

Calisacagimiz siireyi onceden iyi bir sekilde planlamak; bunu yaparken galisilmasi gereken konulari
belirlemek ve bunlari sézel dersler (Sosyal Bilgiler, Tiirkge, Ingilizce, Din K. Ve Ahlak Bilgisi gibi),
sayisal dersler (Matematik, Fen ve Teknoloji) olarak gruplara ayirmak.

Benzer derslerin ard arda galisiimasi zihni yorar. Calismaya sozel ders ile baslamissak eger, ardindan
sayisal dersin galisilmasi, 6grenmede kolaylik saglar.

Her giin ders galismak igin belirli bir zaman ayirmali ve zor 6grenilen derslere daha gok zaman
verilmelidir. Calisma zamani yavas yavas arttiriimalidir.

Odevlerin ¢aligmanin en sonunda yapilmast, 6grenilenlerin tekrar edilmesini saglayacagindan, yararhdir.
Siirekli ders galismak, her zaman iyi 6grenmeye yol agmaz. ¢alismanin yaninda, dinlendirici bos zaman
ugraslarina ve spora da yer vermek, dgrenciyi uyumlu ve daha bagarili yapar. Bu nedenle ders galisma
programlarinin aralarina bog zaman etkinliklerini de koymak faydalidir.

Verimli ders ¢aligmada en yararh siirelerin birer saatlik siireler oldugu séylenebilir. Ornegin, 40-50
dakikalik galismadan sonra 10 dakikalik tekrar yapmak galismanin bitiminde ise 10-15 dakika dinlenme
zamani ayirmak faydalhdir.

Galisma ortaminin uygun sekilde diizenlenmesi gerekir.

Calisma yerinin 15191, 1s1s1, gliriltili veya az giiriiltiili olmasi, galisirken dikkatimizi ve derse olan ilgimizi
etkilemektedir. Ders ¢alisirken miizik dinlemek 6grenmeyi giiclestirmektedir.
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Oturma yerinin gok rahat olmasi veya yatarak galisma, dikkatimizi azaltip, baska yonlere gevirir.
Calisma masa basinda olmalidir.
Ders galismak igin belirli bir yer ayirmali ve burasi sadece galisma igin kullaniimalidir.
Galismaya baslamadan dnce gerekli arag ve geregleri hazirlamaniz gerekir. Ders basindan gerekli
araglari almak igin kalktiginizda, ayni noktadan ¢alismaya baslayamazsiniz.
Dersiniz bitmeden 6nce galisma isteginiz azalmis ise, calismaniza son vermeyin. Bazi kurallar gelistirin
ve buna uyun: “Bes sayfa daha okuyup, kalkacagim” gibi. Ondan sonra, bir siire galisma yerinden ayrilin.
Caligma sirasinda kendinize kiigiik ddiiller koyun. Ilgi ve dikkatiniz azalmis ise, okudugunuz konuyu
bitirince, hoglandiginiz bir isi yaparak kendinizi édiillendireceginize dair séz verin. Ornek:"caligtigim
bélimii bitirince, bir meyve yiyecegim” veya "su ti¢ sayfay! bitirmeden oyun oynamayacagim”, gibi.
Okuduklarinizi kendi kelime ve ciimlelerinizle ifade etmeniz, 6grenmeye aktif olarak katilmayi ve daha
etkin 6grenmeyi saglar.
¢alistiginiz dersle ilgili, sinavda gikabilecek sorulari tahmin etmeye galisin. Sorular:

a. Tamnimlama isteyen sorular

b. Konu veya kavramlarin ayri veya benzer taraflarini yazma isteyen sorular

c. Ogrenilen bilgilerin yeni durumlara uygulanmasini isteyen sorular gibi ayrilabilir.
Ogrendiklerinizin ayni giin tekrari yararli oldugu gibi, aralikh tekrar da énemlidir. ¢iinkii, kullaniimayan
bilgiler unutulur.
Bazen sinavlar, istedigimiz gibi sonuglanmayabilir. Bu durumda, davraniglarimiz lizerinde kontroliimiizii
kaybetmeden, pes etmeden, motivasyonumuzu diisiirmeden planli galismaya devam etmeliyiz.
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