
 

 

ALTINORDU ORTAOKULU - REHBERLİK SERVİSİ 

Adı Soyadı: 

 
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

60 DK. 
HARİKA BİR GÜN GEÇİRMEK İÇİN ERKEN UYANALIM VE GÜZEL BİR KAHVALTI 

YAPALIM.(09.00) 

30 DK. 
HEM BEDENİMİZİN HEM DE ZİHNİMİZİN AÇILMASI İÇİN EGZERSİZ YAPALIM. HERKES 

EVDE İSE BİRLİKTE YAPALIM. 

   40 SORU 
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TÜRKÇ 
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10 DK. DİNLENME 

30 SORU 
    TÜRKÇE 

(40 SORU) 
İNKILAP T. DİN K. İNGİLİZCE İNKILAP T. 

20 DK. DİNLENME 

  EBA TV 
EBA TV’ YE HAZIR MISIN? DİKKATLE İZLEYELİM. DİNLERKEN 

KİTAP, DEFTER VE KALEMİMİZ HAZIR OLSUN. ÖNEMLİ 

YERLERİ NOT ALALIM. 

YEMEK ÖĞLE YEMEĞİ VAKTİ 

40 SORU 
FEN 

BİLİMLERİ 

FEN 

BİLİMLERİ 

FEN 

BİLİMLERİ 

FEN VE 

TEK. 
TÜRKÇE 

10 DK. DİNLENME 

30DK. HAYDİ BAKALIM BUGÜN ÖĞRENDİKLERİMİZİ TEKRAR EDELİM. 

60 DK. 

ETKİNLİK 

YORGUNLUĞUMUZU ATALIM. MÜZİK, RESİM, ORİGAMİ VEYA 

BAŞKA BİR ETKİNLİK YAPABİLİRİZ. 

60DK. 
 TEKNOLOJİ SAAT. UNUTMAYIN! BİR SAATTEN FAZLASI 

ZARAR.   

YEMEK AKŞAM YEMEĞİ 

30 DK. KİTAP 

OKUMA 

KİTAP 

OKUMA 

KİTAP 

OKUMA 

KİTAP 

OKUMA 

KİTAP 

OKUMA 

KİTAP 

OKUMA 
KİTAP 

OKUMA 

 AİLE İLE BİRLİKTE VAKİT GEÇİRME 

UYKU  UYKU ZAMANI! ERKEN UYUMAK ERKEN KALKMAK KADAR ÖNEMLİDİR.  

 

 

 

“Bir gün değil, her gün istersen 
olur." 

 

 

 



 

 

DENEME SINAVI TAKİP ÇİZELGESİ 

Deneme 
No 

1. Deneme 2. Deneme 3. Deneme 4. Deneme 5. Deneme 6. Deneme 7.Deneme 

Ders Net Net Net Net Net Net Net 

Türkçe 
       

Matematik 
       

Fen Bilimleri 
       

İnkılap Tarihi 
       

İngilizce 
       

Din Kültürü 
       

Toplam Net 
       

Puan 
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EVDE KAL HAYAT EVE SIĞAR. 


