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BIRINCI OTURUM- SOZEL ALAN
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[ Tiirkge 20
L T.C. Inkilap Tarihi ve 10
Atatiirkciiliik
7 | Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 10
COCUGUM SINAVA e T
HAZIRLANIYOR

SEVGILI ANNE VE BABALAR, SINAVA IKINCI OTURUM- SAYISAL ALAN

HAZIR MISINIZ?
Matematik 20
Fen 20
Toplam 40

v" Merkezi Sinav, 7 Haziran 2020 Cumartesi
giinii  birinci oturum 09.30’da, ikinci
oturum 11.30’da baglayacaktir.

Sozel alanda 50 sorudan olusan birinci
oturum 75 dakika, sayisal alanda 40

sorudan olusan ikinci oturum 80 dakika
olarak uygulanacaktir.

v" Kimlik  kontrolleri ve  salonlara
yerlestirmenin zamaninda yapilabilmesi
icin Ogrenciler en ge¢ saat 09.00°da,
fotografli, onayli sinav giris belgelerinde
belirtilen binada hazir bulunacaktir.
Ogrenciler sinava gelirken yanlarinda

%+ Fotografli, onayh
belgesi,

< Gegerli kimlik belgesi (T.C.
kimlik numaral niifus clizdani)

“ En az iki adet koyu siyah ve
yumusak kursun kalem,
kalemtiras ve leke birakmayan
yumusak silgi bulunduracaktir.

simnav  giris




“"SINAVLARA HAZIRLIK SURECINDE
COCUKLARIMIZA EN Y1 SEKILDE NASIL
DESTEK OLABILiRiZ?”

Anne ve babalik meslegi;
7 giin 24 saat acik olan,
emekliligi ve istifast olmayan
80 tek  meslektir... Mutlu  ve
i basarth ¢cocuklar yetistirmek
sabir ve emek ister;
ASLA VAZGECMEYIN...
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BamBy AGAEl

Cinlller bambu agacini s&yle yetstirir: Once agacin
tohumu ekllir, sulanir ve gilbrelenir.

Birind yil tohumda herhangl! bir dedisiklik olmaz.
Tohum yeniden sulanip gilbrelenir. Bambu agaci Ikincl
yilda da topragin disina filiz vermez. Uclincil ve dordiincii
villarda her yil yapilan Islem tekrar edllerek bambu tohumu
sulanir ve gbrelenir. Fakat tohum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler biiylik bir sabirla besincl yilda da bambuya su
ve gilbre vermeye devam ederler. Ve nihayet besincl yihin
sonlanna dog@ru bambu yesermeye baslar ve alt hafta gibi
kisa bir slirede yaklasik 27 metre boyuna ulasir.

Akla gelen iIK soru sudur: Cin bambu agac 27
metre boyuna alti haftada mi yoksa bes yilda mi

ulasmistir? Bu sorunun cevabi hig siiphesiz ki
bes yildir. Biiyilk bir sabirla ve 1srarla tohum
bes yil sliresince sulanip giibrelenmeseyd|
adacin bilyimesinden, hatia var olmasindan
sz edeblilir mlydik?
Bir bagarinin gartlar her zaman ¢ok

basittir; Caligin, sabredin... Her zaman

Y Inann ve hichlir zaman gerf dénmeyin.

1- Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerinin farkina varin.

Cocudunuzun ilgi ve yeteneklerini tanimak
dnemlidir. Odrencinin, yetenegine ve potansiyeline gore
nereye kadar gidebilecegini ve ne diizeyde basarili
olabilecegini bilmek gerekir. Ogrenciden, basaramayacag
hedeflere ulasma beklentisi icinde olmak, ilgi ve istekleri
disinda alanlara yonlendirmek, onun basarisini arttirmaz,
kaygi yasamasina neden olarak basarisini,  sinav
performansini dusurur.

"FNSAN DOGASINDAKI EN DERIN PRENSIP, TAKDIR

EDILME ISTEGIDIR..”WILLIAM JAMES
Cocugunuza giivenin ki o da kendisine giivenebilsin.

2- Cocugunuzun ergenlik doneminde oldugunu

unutmayin.

Bu dénem calkantii ve ikilemli bir dénemdir.
Cocugunuzun yerine sorun ¢6zmek istediginizde ya da ona
6nerilerde bulunmak istediginizde, onun sizinle ayni seyleri
géremeyecedini ve distinemeyecegini bilin.

ASIRI DUYARLILIK: Bu dénemde; alinganlk, kolay
aglama, odasina kapanma, igedoniiklik, kolay ofkelenme,
agresif davranislara sik rastlanmaktadir. Iletisimlerinizde bu
duygularla kargilasabileceginizi bilmeniz ve kendinizi kontrol

etmenizde fayda var.

3- Yapic elestiride bulunun.

“Okuldaki notlarinda ve yaplan deneme
sinavlarinda distik notlar almissin. Hic ders calismiyorsun.
Basaramayacaksin. Emeklerimize yazik!” DEMEK YERINE
“Okulda ve deneme sinavlarinda diisiik not almanin nedeni,
bu siralar dersleri ihmal etmen olabilir mi?” seklinde

yaklasmayi deneyebilirsiniz.
4- Sinav bir 6liim kalim miicadelesi degildir.

Sinavlar sadece birer firsatur. Bu firsatlarin bir
sekilde telafisi vardir. Aile, 6grenciye sinavin bir 6ltim-kalim
meselesi  olmadigini, yararlanilmasi gereken bir firsat
oldugunu, bu firsat kagirlsa bile hayatta baska firsatlarin
onu bekledigini, bu sinavi kazanmanin hayatta basarili ve

5-Cocugunuzun beslenmesine,
uykusuna, saghgina dikkat edin.

6- Cocugunuza zaman ayirin.
Birlikte gecirebilecediniz , onu rahatlatacak, sosyal

aktiviteler diizenleyin.

7- Cocugunuza her kosuda destek vereceginizi

hissettirin.
Sinav sonucu ne olursa olsun, * seni seviyorum,

yanindayim, sen bizim icin de@erlisin’ duygusunu sozle oldugu
kadar davranislarla da hissettirmek onemlidir.

8- Cocugunuzun gelecedi konusundaki endiseleriniz
gocugunuza yansir.

Bu nedenle dncelikle aileler kaygilarini azaltmaya
calismalidirlar. Sizin sinav sonucu ile agin mesgul olmaniz,
cocugunuzun da bu yonde mesguliyetini artiracaktr.
Cocudunuza yardimci olmak igin gocugunuzun bugunki
yaptiklar ile ilgilenebilirsiniz.

REHBERLIK SERVISI

mutlu olmak igin tek yol olmadigini anlatmalidir.




